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Профилактический проект 
«Липляны – здоровый агрогородок»
	Наименование проекта
	Профилактический проект «Липляны – здоровый агрогородок»

	Место реализации проекта
	Агрогородок Липляны Лельчицкого района Гомельской области


	Основание для разработки проекта
	Дорожная карта присоединения населенных пунктов Гомельской области к реализации государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» и вхождения в национальную сеть «Здоровые города и поселки» на период до 2029 года, утвержденная Заместителем председателя Гомельского областного исполнительного комитета Алейниковым Д.В. от 25.02.2025. 

	Координатор проекта
	Лельчицкий сельский исполнительный комитет;

Государственное учреждение «Лельчицкий районный центр гигиены и эпидемиологии»

	Участники проекта
	Лельчицкий сельский исполнительный комитет;

Лельчицкий районный ЦГЭ;

УЗ «Лельчицкая ЦРБ»;

ГУО «Липлянская средняя школа»;

ГУО «Липлянский детский сад»;

Липлянский сельский клуб;

предприятия различных форм собственности на территории аг. Липляны;

 жители аг. Липляны.

	Сроки реализации проекта
	2025 – 2029 годы

	Структурная модель и содержание проекта
	Профилактический проект включает в себя:

- описательную часть проекта;

- план мероприятий;

- программу занятий.




1. Общие положения
В современных демографических условиях вопрос сохранения здоровья населения можно считать самым актуальным. На решение именно этой задачи направлен Международный проект «Здоровые города», который был предложен Всемирной организацией здравоохранения в 1986 году. Проект «Здоровые города» является одним из самых эффективных "инструментов" налаживания согласованных действий на пути повышения здоровья и качества жизни населения и является средством для внедрения стратегии Организации объединенных наций «Здоровье для всех». 
Здоровье населения – самое ценное достояние общества и государства. Сохранение и укрепление здоровья населения составляет одну из важнейших задач Государственной политики Республики Беларусь. 
Формирование здорового образа жизни – деятельность, направленная на поведение человека и население с целью сохранение и укрепление здоровья, профилактику заболеваний. Проблема формирования здорового образа жизни населения на современном этапе является одной из актуальных. Это связано с ухудшением физического и психического здоровья детей, подростков и молодежи, отмечаемого на протяжении 10-15 последних лет. Отмечается также ухудшение состояния психического здоровья и социальной адаптации населения. 

Неинфекционные заболевания, известные также как хронические болезни, не передаются от человека человеку. Они имеют длительную продолжительность и, как правило, медленно прогрессируют. Четырьмя основными типами неинфекционных заболеваний являются сердечно-сосудистые болезни (такие как инфаркт и инсульт), онкологические заболевания, хронические респираторные болезни (такие как астма) и диабет. Употребление табака, недостаточная физическая активность, вредное употребление алкоголя и нездоровое питание увеличивают риск заболевания и смерти от неинфекционных заболеваний.

Как бы современная медицина ни направляла свои силы на то, чтобы побороть недуги, однако основополагающим принципом всегда являлась профилактика. 

Основные меры профилактики неинфекционных заболеваний – это приверженность здоровому образу жизни.
 Здоровый образ жизни – это концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек.
2. Цель проекта

1. Повышение престижности и ценности здоровья, как фактора жизнестойкости, успешности, активного долголетия.
2. Внедрение технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний, снижению преждевременной смертности, инвалидизации населения, увеличению средней продолжительности и качества жизни, улучшению демографической ситуации в районе.

3. Снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни (сердечно-сосудистых, травматизма, ожирения и др.).

4. Повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению здоровья и профилактике заболеваний.

5. Снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности.

6. Повышение физической активности населения.

7. Снижение распространенности табакокурения, употребления алкогольных напитков и наркотиков.
8. Сохранение и укрепление здоровья населения аг. Липляны.

3. Принципы, направления и формы реализации проекта

Основные принципы реализации проекта:

- организационная подготовка и поддержка местных инициатив, содействующих формированию у населения мотивации к здоровому образу жизни;

- общепоселковые акции для стимулирования повышения двигательной активности населения аг. Липляны, включая людей пожилого возраста и инвалидов;

- расширение доступности и увеличение посещаемости физкультурно-спортивных сооружений;

 
- планирование роста протяженности улиц с твердым покрытием, развитие безбарьерной среды, озеленение и создание и (или) обновление зон отдыха;
 
- обеспечение здоровым питанием жителей аг. Липляны с упором на детей и подростков в организованных коллективах;

 
- развитие учреждений образования с внедрением современных организационно-структурных элементов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья и подростков;

 
- улучшение условий труда на рабочих местах предприятий, распространение различных форм материального стимулирования работников, ведущих здоровый образ жизни;
 
- сокращение потребления табака и обеспечение эффективной реализации антитабачного законодательства;

 -  защита здоровья детей, поддержка института семьи;

 
- снижение уровня поведенческих рисков у молодежи путем повышения их осведомленности о здоровом образе жизни;

 
- социальная адаптация инвалидов, создание безбарьерной среды;

 
- формирование у населения культуры питания;

 
- подготовка волонтеров и создание волонтерских клубов по ЗОЖ и другим вопросам;

 - партнерство с общественными организациями.

Работа в рамках профилактического проекта строится на межведомственном взаимодействии для сохранения и укрепления здоровья с охватом практически всех социальных и возрастных групп населения.

4. Механизм реализации проекта

Содержание проекта реализуется в различных формах:

 
а) бесед, лекций, индивидуальных и групповых консультаций;

 
б) тренингов, 
 
в) дней, акций и праздников здоровья;

 
г) спортивных мероприятий (спортландии, спортивные праздники, соревнования);

 
е) социологических опросов, анкетирований;

 
д) оформление информационных коллажей и стендов

5. Этапы проекта

1. Подготовительный 


 - определение координаторов проекта со стороны всех участников;

 
- разработка плана мероприятий по реализации проекта;

 
- сбор материалов для проведения оценки медико-демографической ситуации аг. Липляны;
 - подготовка анкет для проведения социологических опросов, анкетирований участников проекта;

- подготовка информационно-образовательных материалов.
2. Реализация проекта 


Проект будет осуществляться в течение 2025 – 2029 годов на основании ежегодных разрабатываемых планов реализации:


Мониторинг и оценка проекта будут осуществляться в рамках следующих мероприятий:


 - непрерывный мониторинг проектных мероприятий;

 
- проведение обследований и опросов по выявлению уровня знаний, отношений и практики в целях определения и оценки состояния здоровья и изменений в отношении и поведенческой модели;

 
- проведение профилактических мероприятий с использованием различных форм и методов информационно-образовательной работы;

- проведение социологических опросов, анкетирований с целью определения эффективности проекта;


 - оформление информационных стендов

3. Подведение итогов

 
- мониторинг и оценка результатов работы проекта;

 
- подготовка итогового отчета по реализации проекта.

6. Ожидаемые результаты проекта.

В ходе реализации проекта за период 2024-2029 годы предполагается ежегодно достигнуть следующих результатов:

снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни (сердечно-сосудистых, травматизма, ожирения и других) на 1% ежегодно;

повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохранению здоровья и профилактике заболеваний, на 2% ежегодно;

снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности на 2% ежегодно;

снижение заболеваемости от социально значимых заболеваний на 1% ежегодно; 

уменьшение распространенности ожирения и избыточной массы тела на 1% ежегодно;


увеличение числа граждан, контролирующих рацион и режим питания на 1,5-2% ежегодно;

повышение физической активности населения на 2% ежегодно;

снижение распространенности табакокурения на 1% ежегодно;

снижение употребления алкогольных напитков на 1% ежегодно;

повышение уровня знаний населения по основным факторам риска для здоровья и альтернативным формам поведения на 1,5-2% ежегодно;

увеличение числа граждан, владеющих навыками само- и взаимопомощи, психологической разгрузки на 1,5-2% ежегодно;

внедрение технологий, рекомендаций и программ для различных групп населения, способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний и др.
